15.070 - Pecené Spaldové Sisky

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Muka Spaldova kg 12 12 15 15| 18,75| 18,75 23 23
Cukor trstinovy kg 3 31 3,75| 3,75 47 47 59 59
Mlieko mandlové | 6,5 6,5 7,5 7,5 9,4 9,4 11,8] 11,8
Citronova kora kg| 0,05 0,05 0,07 0,07 0,07 0,07] 0,08/ 0,08
Maslo kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,75| 0,75 0,9 0,9
Vajcia ks 20 1 25| 1,25 31| 1,55 39| 1,95
Drozdie kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8
Sofl kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04 0,05 0,05| 0,06/ 0,06

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 190 240 300 380

Hmotnost’ spolu: 190 240 300 380

Technologicky postup:

V malej miske rozdrvime drozdie, zalejeme teplym mliekom, mikou a cukrom - vymieSame do hladka. Do misky si preosejeme muku,
pridame cukor, sol a premie$ame. Priddame rozpustené maslo, Zitka, viazné mlieko, nastrihana cistrénovi kéru a kvasok. Vymiesame
cesto a nechame aspori 30 mindt kysnut. Vykysnuté cesto vyvalkame na hrdbku 1,5 cm. Vykrajujeme $isky, ktoré poukladdme na
plech. Nechame 15 minat podkysnut. Do stredu SiSiek spravime prstom dieru a dame piect na 180° priblizne 15 - 20 minat. Po upeceni
nanesieme na $iSky lyzicku dZzemu a posypeme trstinovym praskovym cukrom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 86 358 | 1,66 | 0,00 6,2 5,6 7,0 0,00 0,0 0,65
B: 103 432 | 2,04 | 0,00 7,4 6,8 8,8 0,00 0,0 0,75
C: 129 540 | 2,53 | 0,00 9,3 86| 109 0,00 0,0 | 0,94
D:] 159 665| 3,19 000 11,3| 10,7| 13,6 0,00 0,0 1,18




